SEANCE

CENTRE DE DEVELOPPEMENT DE CLUB - CLUB DE SOCCER MUSTANG
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DATE: AUTEUR: NBR. PARTICIPANTS:
CATEGORIE: THEME:
ACCUEIL:
(Par groupes) PLAN D'ENSEMBLE DES TERRAINS:
ECHAUFFEMENT: k / k
(Tous)
ATELIER 1:
(Par groupes)

ATELIER 2:

- a

ATELIER 3:

(Par groupes)

ATELIER 4: \\ /“‘ \ f.

(Forme jouée:
par groupes ou
finale pour tous)




