
SÉANCE

CENTRE DE DÉVELOPPEMENT DE CLUB - CLUB DE SOCCER MUSTANG
DATE: AUTEUR: NBR. PARTICIPANTS:

CATÉGORIE: THÈME:

ACCUEIL:

(Par groupes) PLAN D'ENSEMBLE DES TERRAINS:

Durée

ÉCHAUFFEMENT:

(Tous)

Durée

ATELIER  1:

(Par groupes)

Durée

ATELIER  2:

(Par groupes)

Durée

ATELIER  3:

(Par groupes)

Durée

ATELIER  4:

(Forme jouée:             
par groupes ou      
finale pour tous)

Durée


